
Godz. Poniedziałek wtorek środa Czwartek Piątek Sobota niedziela 

     01.07  02.07 03.07 

9.00-9.45     AB AF – b. sportowy  

9.50 – 10.35      AB   

        

        

17.30-18.15     AB   

18.20-19.05         AB   

19.25-20.10        

20.15-21.0 0        

 

Godz. Poniedziałek wtorek środa Czwartek Piątek Sobota niedziela 

 04.07 05.07 06.07 07.07 8.07 9.07 10.07 

9.00-9.45 AF  AF – b. sportowy  AB AF-b. sportowy  

9.50 – 10.35 AB    AB   

        

        

17.30-18.15 AF  AF - reha  AB   

18.00-18.45  AF – 
b.sportowy   

AB – 18.35  AF – 
b.sportowy      

AB – 18.30  AB   

19.25-20.10 AB  AB     

20.15-21.00 AB  AB     

 

Godz. Poniedziałek wtorek środa Czwartek Piątek Sobota niedziela 

 11.07 12.07 13.07 14.07 15.07 16.07 17.07 

9.00-9.45 AF  AF – b. sportowy  AB AF-b. sportowy  

9.50 – 10.35 AB    AB   

        

        

17.30-18.15 AF  AF - Reha  AB   

18.00-18.45 AF – 
b.sportowy 

AB – 18.35  AF – 
b.sportowy   

AB –18.30  AB   

19.25-20.10 AB  AB     

20.15-21.00 AB  AB     

 



 

Godz. Poniedziałek wtorek środa Czwartek Piątek Sobota niedziela 

 18.07 19.07 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 

9.00-9.45 AF  AF– b. sportowy  AB AF-b. sportowy  

9.00 – 10.35 AB    AB   

        

        

17.30-18.15 AF  AF - Reha  AB   

18.00-18.45 AF – 
b.sportowy 

AB – 18.35  AF – 
b.sportowy    

AB – 18.35  AB   

19.25-20.10 AB  AB     

20.15-21.00 AB  AB     

  

Godz. Poniedziałek wtorek środa Czwartek Piątek Sobota niedziela 

 25.07 26.07 27.07 28.07 29.07 30.07 31.07 

9.00-9.45 AF  AF-b.sportowy  AB AF-b.sportowy  

     AB   

        

        

17.30-18.15 AF  AF – Reha  AB   

18.00-18.45    AF AB  AF- b. 
sportowy 

AB – 18.35  AB   

19.25-20.10 AB  AB     

20.15-21.00 AB  AB     

 

AF – Aqua Fitness                                                             AB – Aqua Bike                                AF – Reha - zajęcia rehabilitacyjne 


